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  واحد 3تعداد واحد:   )1نام درس: پرستاري بزرگسالان/سالمندان(

    مقطع: كارشناسي

پيش نياز يا همزمان: تشريح، فيزيولوژي، بيوشيمي، ميكروب شناسي، انگل شناسي، تغذيه و 

  تغذيه درماني و مفاهيم پايه پرستاري

  جراحي -مدير گروه داخليمسئول برنامه: 

  باقريان اساتيدگروه داخلي جراحي:  خانمها دكتر تيرگري ، دكتر مهدي پور ، دكتر اعضاء:

  

  

  : باشد زيرمي موارد شامل درس اين كلي عناوين

  الكتروليت هاي بدنو تعادل و اختلال در مايع  �

  اختلالات حركتي �

 گوارش و ضمائماختلالات تغذيه اي،  �

 اختلالات دفعي و روده اي و آنوركتال �

  

  

  

 )course plan(  
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  تعادل و اختلال در مايع الكتروليت هاي بدن:

  هدف كلي: �

  و مراقبت هاي پرستاري آن آشنايي با مفهوم تعادل و اختلال در مايعات و الكتروليت هاي بدن 

  اهداف اختصاصي:  �

  دانشجو بايد بتواند:

 تعريف كند.كتروليت هاي بدن را تعادل و اختلال در مايع و ال .1

 تدابير پرستاري مبتني بر تشخيص هاي پرستاري از پيشگيري تا توانبخشي را بيان نمايد.نقش پرستار در ارائه  .2

 مفاهيم پايه در تعادل مايعات و الكترليت هاي را شرح دهد. .3

 اختلال حجم مايعات در بدن (افزايش يا كاهش حجم ) را توضيح دهد. .4

كالمي، هيپر كالمي)، تعادل اسيد و باز و اختلالات  اختلال در تعادل و الكتروليت ها(هيپوناترمي، هيپر ناترمي، هيپو .5

 اسيد و باز را تشريح نمايد

 با ذكر بررسي و شناخت علائم فوق، درمان ومراقبت هاي پرستاري را بر اساس فرآيند پرستاري برنامه ريزي كند. .6
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  اختلالات حركتي:

    هدف كلي: �

 و مراقبت هاي پرستاري آن اختلالات تغذيه اي، گوارش و ضمائمآشنايي با مفهوم  �
  اهداف اختصاصي:  �

  دانشجو بايد بتواند:

 نقش پرستار در ارائه تدابير پرستاري مبتني بر تشخيص هاي پرستاري از پيشگيري از توانبخشي را بيان نمايد. .1

 شرح دهد.حركتي را  - تم عضلانيآناتومي و فيزيولوژِي سيس .2

معاينات فيزيكي، تست هاي تشخيصي، علائم شايع و مراقبت هاي دستگاه حركتي، تاريخچه سلامتي، انجام  .3

 پرستاري مبتني بر تشخيص هاي پرستاري را بشناسد.

و بافت همبند شامل: صدمات سيستم عضلاني، حركتي و  مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم حركتي .4

، مبتني بر كاربرد فرآيند پرستاري  كشيدگي هامفاصل، شكستگي ها و انواع آن، در رفتگي ها، پيچ خوردگي ها و 

 را برنامه ريزي كند.

اختلالات متابوليكي استخوان، استئوپروز ، بيماري پاژه، استئومالاسي، نقرس و آرتريت نقرسي، هيپو وهيپر كالمي  .5

 را توضح دهد.

 كاربرد فرآيند پرستاري در استئو آرتريت را بيان نمايد. .6

 ميليت، آرتريت عفوني، سل استخوان و مفاصل، سل و ستون فقرات را بيان نمايد.عفونتهاي استخوان؛ استئو .7

 مراقبت هاي ويژه پرستاري در تومور هاي استخوان را بيان نمايد. .8

 اختلالات پا، هالوس، والگوس و ... را شرح دهد. .9

بشناسد و برنامه مراقبت اختلالات بافت همبند، آرتريت روماتوئيد، لوپوس اريتماتوسيستميك، اسكلرودرمي  را  .10

  هاي پرستاري آنان را با كاربرد فرآيند پرستاري طراحي كند.
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  اختلالات تغذيه اي:

    هدف كلي: �

 آشنايي با مفهوم اختلالات تغذيه اي و مراقبت هاي پرستاري آن

  اهداف اختصاصي:  �

  دانشجو بايد بتواند:

 آناتومي و فيزيولوژي دستگاه گوارش و حلق را شرح دهد. .1

و شناخت تغذيه و سيستم هضم و جذب، تاريخچه ، معاينات، تست هاي تشخيصي و علائم  بررسيراهكارهاي  .2

 شايع را بيان نمايد.

 تغذيه در يك فرد سالم را برنامه ريزي كند. .3

 سوء تغذيه را تعريف نمايد. .4

عصبي ) را برنامه ريزي مراقبت هاي پرستاري از مددجويان مبتلا به سوء تغذيه (چاقي، بي اشتهايي، و پرخوري  .5

 نمايد.

مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات هضم و جذب (اختلالات دهان، دندان و غدد بزاقي)، مري(ديسفاژي،  .6

 آشالازي، ريفلاكس)، اختلالات معده(گاستريت حاد و مزمن، زخم معده و سرطان معده) را شرح دهد

مراقبت هاي پرستاري از مددجويان مبتلا به اختلالات روده اي( اختلالات التهابي، كوليت اولسراتيو، اسهال،  .7

 .تحليل كندرا بيماري كرون، آپانديسيت، پريتونيت، گاستروانتريت و عفونتهاي انگلي) 

تبيين تومورها و سرطان روده، هرني، ديورتيكول روده، انسداد روده، سندرم روده تحريك پذير و تروماهاي روده را  .8

 كند.
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  اختلالات دفعي:

    هدف كلي: �

 آشنايي با مفهوم اختلالات دفعي و روده اي و آنوركتالو مراقبت هاي پرستاري آن �
  اهداف اختصاصي:  �

  دانشجو بايد بتواند:

هموروئيد، كيست پايلونيدال، فيشر آنال، فيستول آنال، سرطان آنوركتال، آبسه ركتال، يبوست، و بي  .1

 تبيين نمايد.اختياري مدفوع را 

مراقبت هاي پرستاري از مددجويان مبتلا به اختلالات دفعي،روده اي، كبد، كيسه صفرا و پانكراس  .2

 را با كاربرد فرآيند پرستاري شرح دهد.

بيماران مبتلا به اختلالات كبد و كيسه صفرا(پانكراتيت حاد، سرطان پانكراس، صدمات مراقبت از  .3

پانكراس، كله سيستيت حاد و مزمن، سرطان كيسه صفرا، هپاتيت ويروسي و باكتريايي، آبسه كبد، 

  .پيوند كبد ، آميلوئيدوزيس و بيماري ويلسون) را برنامه ريزي كند.

  

o آموزش روش: 
 پاسخ و پرسش و گروهي بحث با همراه تعاملي ، سخنراني كوتاه   سخنراني

o اجراء شرايط 
  آموزشي امكانات          

 و.. وتروكامپي پروژكتور ويدئو         

o دهنده آموزش: 

  باقريان خانمها دكتر تيرگري ، دكتر مهدي پور ، دكتر : جراحي داخلي اساتيدگروه

o درسي اصلي منابع: 

1.  Smltzer S. C., Bare .G., Brunner &suddarth's textbook of Medical Surgical 

Nursing. (last ed)., Lippincott William & Wilkins , Philadelphia 

2. Black J. M.. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing , clinical management for 

positive outcomes, (last ed).,ElsevierSaunder's ,St Louis. 
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3. Polaski, A.L., Tatro, S.E. Luckmann’s care principles and practice of medical 

surgical nursing. (last ed).Philadelphia. 

o ارزشيابي::::    

 و كار گروهي حضور فعال در بحث هاي كلاسي .1

 )مستندات به روزمرتبط با موضوعات درسي تكاليف كلاسي(ارائه كتبي يا شفاهي  .2

 آزمون هاي مرحله اي .3

 آزمون پاياني .4

  

  

  

  

  

  


